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Voraussetzungen für einen Freiwilligendienst

Unsere Leistungen

Bewerbungsverfahren

Aufbau Freiwilligendienst – pädagogische Begleitung

Worum geht es heute?

Chancen & Vorteile 



Fügen Sie hier 
eigene Texte ein

Fügen Sie hier 
eigene Texte ein

Leistungen 
und 

Angebote für 
350.000 

Menschen 
pro Jahr

14.000 
Mitarbeiter*innen

1000

Einrichtungen 
an 300 

Standorten

parteipolitisch 
und 

konfessionell 
unabhängig

FSJ Träger 
seit 

Gründung im 
Jahr 1964

15.000 
Freiwillige  
pro Jahr

FSJ & BFD    
außerdem FÖJ 

und 
Auslandsjahr

jährlich 500 
Freiwillige      
(FSJ, BFD)

12 pädagogische 
Mitarbeiter*innen

24 Seminargruppen

IB bundesweit

IB Freiwilligendienste

IB Freiwilligendienste HH

Internationaler Bund e.V.



1

2

Vorhandener Schulabschluss oder vollendete Vollzeit- Schulpflicht 

(je nach Bundesland unterschiedlich, in HH 11 Jahre)

Vier Wochen vor Beginn keine sozialversicherungspflichtige Beschäftigung

Voraussetzungen für einen Freiwilligendienst



ab 16 Jahren ohne Altersbeschränkung

FSJ
Freiwilliges Soziales Jahr

Bundesfreiwilligendienst

von 16 bis 26 Jahren

beide Formate bei uns in gleicher Qualität

BFD
Bundesfreiwilligendienst

20 Seminartage beim IB, 5 Tage extern25 Seminartage beim IB

i.d.R. Vollzeittätigkeit 

gleiche Anerkennung für Studium & Ausbildung

BFD
Dauer i.d.R. 12 Monate, bis 18 Monate möglich

Formate im Freiwilligendienst



Unsere Leistungen

In der Regel      
450€ 

Taschengeld,

z.T. Mietzuschuss

HVV-
BonusTicket

Krankenkasse 
Sozialversicherung

26 Urlaubstage
Kindergeld 

Waisenrente



Unsere Einsatzstellen

Kinder-
tagesstätten

Schulen
Behinderten-

hilfe

Kranken-
häuser/
Kranken-
transport

Jugend-
hilfe

Psycho-
soziale
Dienste

Ambulanter 
Pflegedienst

Hilfe-
organisation



Bewerbungsverfahren

In der Regel      
450€ 

Taschengeld,

z.T. Mietzuschuss

26 Urlaubstage
Kindergeld 

Waisenrente

Online-Bewerbung unter: www.ib-freiwilligendienste.de/hamburg

Informationsgespräch beim IB mit anschließender Stellenvermittlung

Hospitation in einer oder mehreren Einsatzstellen

Vertragserstellung durch den IB



Ablauf eines Freiwilligendienstes

Feste Seminarleiter*innen

Pädagogische Betreuung

Beratung und Hilfe z.B. bei Problemen in der 

Einsatzstelle

Einsatzstellenbesuche

Begleitend zur Arbeit in der Einsatzstelle 

25 Seminartage im Jahr



Bildungsseminare

Mitbestimmung durch die  

Freiwilligen

Teamaktionen

Studienfahrten

Feste Gruppen

Erfahrungsaustausch



Fügen Sie hier 
eigene Texte ein

Bildungsseminare

Gesellschaftliche 

Themen

Fachliche Themen

Berufsorientierung

Erlebnispädagogik

Selbsterfahrung



Chancen & Vorteile

Orientierung „Wo will ich mal hin?“

Berufserfahrung sammeln

„Ist der soziale Bereich etwas für 

mich?“

„Wie ist es überhaupt Vollzeit zu 

arbeiten?“

Überbrückung zwischen Schule und 

Ausbildung oder Studium

(Anrechnung als Wartesemester)

Anerkennung als Praktikum/ 

praktischer Teil der 

Fachhochschulreife 

Ausbau fachlicher und sozialer 

Kompetenzen

Erkennen eigener Grenzen

Selbständigkeit

Non-formale Bildung: lernen im 

außerschulischen Kontext



Chancen & Vorteile



Chancen & Vorteile



Chancen & Vorteile



Kontakt

Internationaler Bund|Freiwilligendienste Hamburg

ibfreiwilligendienstehamburg

040 2780774-0

www.ib-freiwilligendienste.de/hamburg

IB Freiwilligendienste Talk


