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ANGEBOTE ZUR PRAVENTION UND FRUHINTERVENTION

Angebote fur Angebote fur Lehrkrafte,
Schulen Padagogisches

* Weiterentwicklung von Konzepten, Regeln, FaChpersonall Teams

Interventionen

* Runde Tische Beratung/Fortbildungen/ Materialien fir Unterricht

* Begleitung in der Weiterentwicklung von und Projekte, Wettbewerbe

Gesamtkonzepten in Schule und Jugendhilfe
» Kooperation mit Fachstellen/Polizei

Krisenintervention/ Beratung

Angebote fur Eltern
und Jugendliche Fritherkennung/ Friihintervention und

Motivierende Gespréachsfihrung
Beratung von Eltern und Jugendlichen
Elterncoaching T
Elterngruppe https://li.hamburg.de/spz/newsletter/
Schulische Informationsabende
Anlassbezogene Klassengesprache

Alle Angebote sind kostenlos.
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DIGITALE MEDIEN: PRAVENTION IN SCHULE
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LEBENSKOMPETENZEN FORDERN IN SCHULE
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UNSERE PODCASTS ZUM THEMA

D B & oo secier seunivemt. x [0 - B x
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Sag's einfach - der Podcast von
andererseits

SPZ im Dialog — der Podcast des
SuchtPraventionsZentrums A7, Kontskt

WHERE TO LISTEN

U2 0DEO@

Den Stecker ziehen? Vom Medienkonsum bei
Jugendlichen

https://li.hamburg.de/spz/14839672/digitale-formate-suchtpraevention/

www.mediaserver.hamburg.de / Maxim Schulz
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DIGITALE MEDIEN

LICHT UND SCHATTENSEITEN

Hamburg



FASZINATION UND RISIKEN

https://vodashopcresta.wordpress.com/2015/05/19/15-best-apps-every-teenage-qirl-should-have/
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https://vodashopcresta.wordpress.com/2015/05/19/15-best-apps-every-teenage-girl-should-have/

ZAHLEN ZUR MEDIENNUTZUNG JUGENDLICHER

JIM Studie 2020 (n= 1200, 12 bis 19- Jahrige)

= Die tagliche Internetnutzungsdauer ist nach Einschatzung der Jugendlichen, von 205
Minuten im Jahr 2019 auf 258 Minuten in 2020 deutlich gestiegen.

= grolter Anteil der Onlinenutzung im Bereich der Unterhaltung. Fast gleichauf liegen
die Bereiche Kommunikation (27 %) und Spiele (28 %)

= 2020 sehen 87 Prozent (2019: 74%) regelmaldig Videos auf Streaming-Plattformen
(mindestens mehrmals pro Woche)

= durchschnittliche Nutzungsdauer von digitalen Spielen ist 2020 um 40 Minuten auf
121 Minuten gestiegen (Unterschied bei den Geschlechtern)

https://www.mpfs.de/fileadmin/files/Presse/2020/PM_04_2020_JIM-2020_final.pdf
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DIGITALER ALLTAG IN PANDEMIEZEITEN UND JETZT

Funktionen und Inhalte vermischen sich:

= Private Nutzung und schulische Nutzung Uberschneiden sich, schwer zu

trennen fir Generation POPC (permanent on — permanent connected)
Inhalt: spielen, chatten, lernen gleichzeitig....

Funktion: ich kann mich informieren und lernen, tausche mich aus, lasse

mich aber auch schnell ablenken, um weniger zu lernen...

Gefuhl: ich will was Spannendes erleben

Es gab viel weniger Moglichkeiten tolle Offline Erlebnisse zu haben.
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WIE GING ES UNSEREN KINDERN?

COPSY STUDIE (CHILD PUBLIC HEALTH; UKE HAMBURG)

Auszlge:

>

>

2/3 aller Kinder fuhlten in der Pandemie sich belastet, es gab Sorgen in den Bereichen
,ochule, Familie, Freunde und Corona-Sorgen® (v.a. Madchen und ,bildungsferner®).

Psychosomatische Beschwerden waren relativ haufig, depressive Symptome und/ oder
Anzeichen fir eine Angststorung mehr als doppelt so haufig.

Vieles, was wichtig ist fur die Entwicklung, fehlte (Spiel, Bewegung, Kommunikation....).

DIE GUTE BOTSCHAFT: Die Mehrheit gab an, dass die Familie sie gestarkt hat und hat es
gut durch die Krise geschafft!

Und jetzt??
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,» 1. sagt doch selbst
Uber sich, dass er
computerspielsiichtig
ist....“

,In der Schule lauft
es auch nicht mehr
wie so...“

,Mein Sohn ist & B | ,Stindig hingt
handysulchtig, der meine Tochter
legt das gar nicht nur noch vor

mehr aus der diesen Dingern.”
Hand*

https://www.colourbox.de/vektor/media-sozial-kinder-vektor-21768091
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WAS IST MEDIENSUCHT ?

»Mediensucht” ist ein Sammelbegriff flr eine exzessive und unkontrollierte Nutzung von
digitalen Medien (Handys, Computer, Konsolen fir Computerspielen oder Streaming
Angeboten).

WHO — ,International Classification of Diseases* (ICD 11): Einordnung der Computerspielsucht als
,verhaltenssucht*

Intensives Computerspielen fuhrt tber korpereigene, biochemische Veranderungen zu einem
Belohnungseffekt (Entspannung, Befriedigung, Ablenkung) und wird deshalb haufig wiederholt.
Unangenehme Gefiihle wie Stress oder Angste werden nicht mehr wahrgenommen.

Kontrollverlust Computerspielen wird Lebensmittelpunkt Fortsetzung trotz negativer Folgen

SPZ — Elternfortbildung - 29.9.2021
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DAK STUDIE 2020: SOCIAL MEDIA

Jugendliche nutzen taglich 193 Min. Social Media +75%
13 bis 15-jahrige Jungen: 205 Min., Madchen 235 Min.
Am Wochenende steigende Zeiten (261/292 Min.)

8,2% riskante Nutzung, 3,2% pathologische Nutzung

Kinder und Jugendliche verbringen viel Zeit mit digitalen Medien.
In der Regel geht es nicht um eine Sucht- daher sollte der Begriff moglichst
vermieden werden, eignet sich nicht gut als Turdffner flir Gesprache.
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PROBLEM und/oder SCHUTZ
G _

FUNKTION

Woflr nutze ich das
Medium ?

Bedeutung fur die
Gefihlsregulierung?

ZEIT INHALT
Wieviel Zeit verbringe
ich in digitalen Welten?

Wieviel Zeit verbringe
ich offline ?

Was mache ich?
Was lerne ich dabei?

Was konnte
problematisch sein?

Alter?

https://www.colourb¥®0e/vektor/media-sozial-kinder-vektor-21768091
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EINIGE TIPPS

» Elterliche Prasenz
* Interesse zeigen

» Miteinander sprechen
und kritisch hinterfragen

* Vereinbarungen treffen
« Alternativen bieten

 Vorbildrolle

Foto: pexels
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WENN SIE BERATUNG WUNSCHEN

@ Kursbuch Sucht x  + o - X

€& > (C @ kursbuch-suchtde T &

BERATUNG BEHANDLUNG THERAPIE TEILHABE 'WEITERE HILFEN SERVICE

Kursbuch Sucht

Suchthilfe in Hamburg finden

Das Fachportal Kursbuch Sucht unterstitzt bei der Suche nach passenden Angeboten der Hamburger Suchthilfe. Sortiert nach inhaltlicher Ausrichtung und Art der Angebote bietet
es eine Ubersicht des gesamten Angebotsspekirums. Bei Bedarf informieren die Detailseiten zu Zielen und eventuellen Aufnahmebedingungen einzelner Angebote sowie

Ausrichtung und Erreichbarkeit der jeweiligen Einrichtungen

oder rufen Sie

beratung behandlung therapie . |
Ambulante Suchtberatung Medizinische Suchtbehandlungen Suchtrehabilitation u n S I m S PZ an .
@ Aligemein @ Qualifizierte Entgiftung @ Suchirehabilitation ambulant
@ verhaltensspezifisch @ Substitutionsambulanzen @ Suchirehabilitation stationar

@ Niedrigschwellig @ Ambulante Nachsorge
@ Besondere Lebenslage @ Extemne Adaption 040_ 428842 9 11
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STUDIENGRUNDLAGEN

JIMplus 2020

JIM-Studie 2020 KIM-Studie 2020 G esundhelt

Corona-Zusatzuntersuchung PEFRER
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Bewiltigung Lernverhalten Intelligenz Kompetenz Kommunikation Schulbus- Studie
Kinder und Jugendliche im Lmgang mit elektronischen Medien Jugend“Che 14'17

Kinder bis 14

SCHULBUS: Schiiler*innen- und Lehrkraftebefragungen zum Umgang mit Suchtmitteln
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GEMEINSAM REGELN AUFSTELLEN

Mediennutzungsvertrag

Wir erstellen einen Mediennutzungsvertrag

www.mediennutzungsvertrag.de

SPZ — Elternfortbildung - 29.9.2021
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http://www.mediennutzungsvertrag.de/

Vielen Dank und IThnen allen einen
Interessanten Abend!

Foto: SPZ

Kontaktdaten: susanne.giese@bsb.hamburg.de
www.li.hamburg.de/spz
Tel.: 040/428842 - 911

Hamburg




