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www.lauf-gegen-den-hunger.de
#laufgegendenhunger

LERNEN, LAUFEN,  
WELT VERÄNDERN!
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AUF DIE PLÄTZE,  
BILDUNG, LOS!
Der Lauf gegen den Hunger sensibilisiert Kinder und Jugendliche für das Problem der 
Mangelernährung in der Welt und ermöglicht es ihnen, sich auf sportliche Weise sozial zu 
engagieren. Das Projekt verbindet geschickt Bildung, Sport und soziales Engagement.

•  Die Schüler*innen erarbeiten sich durch unsere abwechslungsreichen  
Videos und interaktiven Quizfragen ein Grundverständnis zum Thema  
Mangelernährung in der Welt. Dabei darf eine virtuelle Reise in eines  
unserer Projektländer natürlich nicht fehlen.

•  Die Kinder erhalten verschiedene Urkunden, die sie in einer Projektmappe  
als Erinnerung oder Nachweis sammeln können.

•  Die digitale Variante ist flexibel von zu Hause, per Smartphone oder  
PC durchführbar. Alternativ können Lehrkräfte die digitale Variante auch in 
ihren Unterricht integrieren. 

•  Ein/e Mitarbeiter*in unserer Organisation kommt für einen  
interaktiven Themenvortrag an Ihre Schule.

•  Ein Vortrag dauert 45 Minuten und es können mehrere Vorträge  
an einem Tag stattfinden.

• Die Schüler*innen werden interaktiv eingebunden.

Sie haben die Wahl: Ihre Schüler*innen können sich unsere interaktiven Lerneinheiten  
entweder durch eine digitale Exkursion auf unserer Webseite oder live mit einer unserer  
Mitarbeitenden an Ihrer Schule erarbeiten. Die Kinder lernen die Ursachen und Folgen  
der globalen Mangelernährung kennen und bekommen durch einen Filmbeitrag einen  
exklusiven Einblick in eines unserer Projektländer. Dies ermöglicht einen spannenden  
Perspektivwechsel und stärkt das globale Verantwortungsbewusstsein der Schüler*innen. 
Alle Lerninhalte sind altersgerecht an die verschiedenen Klassenstufen angepasst.

LERNEN
AUFKLÄRUNG ZUM THEMA MANGELERNÄHRUNG

LIVE-VARIANTE
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Nach dem Bildungsteil machen sich die Schüler*innen auf sportliche Weise für eine Welt 
ohne Hunger stark. Zuvor haben sich die Kinder und Jugendlichen Sponsor*innen gesucht, 
die sie bei ihrem Einsatz für Menschen in Not unterstützen. 

•  Die sportliche Aktion kann flexibel zu Hause oder im Sport
unterricht durchgeführt werden.

•  Dafür suchen sich Ihre Schüler*innen selbst einen passenden Tag 
aus – alternativ können Sie als Schule oder Klassenverband einen 
gemeinsamen Tag für die Aktivität festlegen.

•  Jegliches sportliches Engagement ist erlaubt: Ob auf dem Rad,  
den Inlinern oder im Rollstuhl.

•  Die Sponsor*innen legen vorab einen Spendenbetrag für die  
Sportaktion fest.

•  Der Lauf gegen den Hunger findet an Ihrer Schule zusammen mit 
allen Klassen statt.

•  Pro gelaufene Runde sichern die Sponsor*innen den Kindern einen 
festen Spendenbetrag zu.

•  Sie erhalten von uns ein Laufpaket mit Rundenaufklebern und  
Teilnahmepässen für die Schüler*innen.

LAUFEN
SPORTLICHER EINSATZ FÜR EINE WELT OHNE HUNGER

LIVE-VARIANTE

©
 D

av
e 

G
ro

ss
m

an
n

DIGITALE VARIANTE



M
A

N
G

EL
ER

NÄHRUNG BEKÄ
M

PFEN

ZU
G

A
N

G
 Z

U W
ASSER UND H

YG
IEN

E

LE
BE

N
SG

RU
NDLAGEN SICH

ERN

NO
T-

 U
N

D
 K

AT
ASTROPHENH

ILFE LEISTEN

Die eingesammelten Spenden unterstützen die lebensrettenden Projekte von Aktion gegen 
den Hunger, eine der weltweit führenden Organisationen im Kampf gegen Hunger und  
Mangelernährung. Aktion gegen den Hunger ist die deutsche Sektion von Action contre la Faim. 
Seit über 40 Jahren kämpfen wir gegen Mangelernährung, schaffen Zugang zu sauberem  
Wasser und gesundheitlicher Versorgung. Ihre Spende kommt an: Weltweit setzen wir  
89 Cent von jedem Euro für unsere Projektarbeit ein. Nach Abschluss des Projektes erhalten 
Sie einen Spendenbericht über den Einsatz der weltweiten LaufSpenden.
Stand aller Angaben: Jahresbericht 2018

WELT VERÄNDERN
LEBENSRETTENDE HILFE FÜR MENSCHEN IN NOT

©
 To

by
 M

ad
de

n

21 MILLIONEN MENSCHEN 
haben von uns Hilfe erhalten

7 600 MITARBEITENDE 
sind weltweit im Einsatz

50 LÄNDER UND REGIONEN 
in denen wir aktiv sind

Unsere Partner 
weltweit

Transparenz



MACHEN SIE MIT!

» Soziales Engagement zahlt sich aus und man kann damit 
nicht früh genug anfangen. Dass sich Kinder und Jugend
liche mit der Bekämpfung von Hunger beschäftigen ist rich
tig und sinnvoll, denn sie sind die Entscheidungsträgerinnen 
und Entscheidungsträger von morgen. In einer globalen 
Welt müssen wir uns unserer Verantwortung stellen, denn 
oft haben auch Handlungen bzw. politische Entscheidungen 
in Deutschland eine globale Auswirkung. Ich finde es daher 
toll, dass sich Schülerinnen und Schüler für Probleme in der 
Welt interessieren und Lösungsansätze diskutieren. Somit 
engagieren sie sich auch für die Erreichung der nachhaltigen 
Entwicklungsziele der Vereinten Nationen – stark! «

UNSERE SCHIRMHERRIN UND MITGLIED DES VORSTANDS: 
DR. BÄRBEL KOFLER

Dr. Bärbel Kofler
Schirmherrin und Mitglied des 

Vorstands von Aktion gegen den 
Hunger, Beauftragte der Bundes
regierung für Menschenrechts

politik und   Humanitäre Hilfe
© Susie Knoll 

 )  Melden Sie sich online an unter:  
www.laufgegendenhunger.de 

 )  Oder schicken Sie uns die Anmeldekarte:  
per Fax: 030 279 099 729  
per Post:  Aktion gegen den Hunger 

Team Lauf gegen den Hunger  
Wallstraße 15a 
10179 Berlin

ANMELDEKARTE
WER IST UNSERE ANSPRECHPERSON 
FÜR DEN LAUF AN IHRER SCHULE?

KONTAKTDATEN IHRER SCHULE:

Vorname

 

Nachname

 

Telefon

 

EMail

Frau      Herr      ohne Angabe  

  Digitale Variante

  LiveVariante

Name der Schule

 

Straße und Hausnummer

 

Postleitzahl

 

Stadt

 

Name Schulleiter*in

Anzahl der teilnehmenden Schüler*innen

 

Teilnehmende Jahrgangsstufen

INFORMATIONEN ZUM LAUF (OPTIONALE ANGABE)
Falls Ihnen die folgenden Informationen noch nicht vorliegen, können Sie  
diese zu  einem  späteren Zeitpunkt mit uns abstimmen.
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WERDEN AUCH SIE TEIL DIESER BEWEGUNG!

Aktion gegen den Hunger 
Team Lauf gegen den Hunger 
Wallstraße 15 a, 10179 Berlin 
Tel.: 030 279 099 718 
Fax: 030 279 099 729 
Mail: mitmachen@aktiongegendenhunger.de 

Alle Informationen finden Sie online unter:
www.lauf-gegen-den-hunger.de

Spendenkonto
Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE89 1002 0500 0001 3777 01
BIC: BFSWDE33BER
www.aktiongegendenhunger.de

www.twitter.com/
acf_deutschland

 ) Das Projekt verbindet Bildung, Sport und soziales Engagement.
 ) Sie können zwischen der digitalen und der LiveVariante frei wählen.
 ) Alle Schulformen und Klassenstufen können teilnehmen.
 ) Sie können die Termine für den Bildungs und Sportteil frei wählen.
 )  Eine persönliche Ansprechperson steht Ihnen während des ganzen  

Projektes zur Seite.
 )  Sie erhalten kostenfrei Unterrichtsmaterial, Plakate, Briefvorlagen,  

Teilnahmepässe für alle Schüler*innen und vieles mehr.

AUF EINEN BLICK:

Das gesamte Projekt und alle  Materialien sind kostenfrei.

KONTAKTIEREN SIE UNS.  
WIR BERATEN SIE GERNE:

www.facebook.com/
laufgegendenhunger



www.instagram.com/
laufgegendenhunger 



SCHULEN AUS GANZ DEUTSCHLAND MACHEN  
SICH STARK FÜR EINE WELT OHNE HUNGER

DAS SPORT- UND 
 BILDUNGSPROJEKT



» Selten hat man die Chance, bei einem 
humanitären Projekt so einfach und so aktiv 
mitzumachen. Das bleibt viel tiefer in Erin
nerung bei uns Schülern, bei den Sponsoren 
und in der Öffentlichkeit, als einfach nur 
Geld in eine Büchse zu werfen. Wir tun mit 
dem Lauf etwas, damit der Hunger in der 
Welt in Zukunft bekämpft werden kann, 
denn wir sind die Zukunft. « 

Marie Svarovsky, Schülerin der 10. Klasse  
am Einstein-Gymnasium Angermünde

http://www.twitter.com/acf_deutschland
http://www.twitter.com/acf_deutschland
https://www.facebook.com/laufgegendenhunger
https://www.facebook.com/laufgegendenhunger
https://www.instagram.com/laufgegendenhunger/
https://www.instagram.com/laufgegendenhunger/

